N
N

Mikulds$sky priivod obci / 5. prosince 2021 / fot. Martin Cech

Mirejovice - Nova Ves - Nové Ouholice - Staré Ouholice - Veprek



INFORMACE VRADU

Hlaseni zavad: tel.: 315 765 056, e-mail: poruchy@nova-ves.cz
Méstska policie Veltrusy: tel.: 777 919 156, 777 919 157

Servis tlak. pripojek - kanalizace: prac. dny - tel. 416 857 071 (hlas. zazn.),
vikendy - tel. 724 719 298, 776 001 806

Pripominky, napady pro zlepseni fungovani obce: info@nova-ves.cz

Periodicky tisk uzemniho samospravniho celku.
Vydava: Obecni Ufad Nova Ves, Nova Ves 154, 277 52, IC: 00237132, pro své
casti: Nova Ves, Staré Ouholice, Nové Ouholice, Veprek a Mirejovice.

Vychazi 12 x ro¢né. Distribuce zdarma.

Je registrovan Ministerstvem kultury CR pod &islem E 10295.
Cislo 12/2021 vydano 20. 12. 2021 v Nové Vsi v nakladu 555 ks.
Zasilani ptispévkl do zpravodaje: zpravodaj@nova-ves.cz.

Redakce: Ing. Bohdana Tobiaskova, Ing. Pavel Srnec, Dana Burianova.

Za sprdvnost a vécnost udaji uvedenych v prispévcich odpovidaji jejich autofi.
Ndzory obsazZené v pfispévcich nemusi vyjadrovat stanovisko redakce nebo zastupitelstva
obce.

Uzavérka dalSiho vydani Novoveského zpravodaje je 15. ledna 2022.
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Vazeni spoluobcané,

uplynul dali rok a za par dni bude Stédry den.

Preji Vam klidné proziti vanocnich svatkl s témi, koho mate radi a kdo ma rad
Vas, radost z darkt darovanych i obdrzenych.

Do Nového roku Vam preji pevné zdravi, mnoho sStésti a Uspéchu
v soukromém i pracovnim Zivote.

Jako kazdy bych nam vSem pral, aby nas uz opustil koronavirus, ktery trapi svét
uz dva roky. Myslim, Ze jedinou cestou jak ho vymytit je, Ze bude vétsina
populace ockovana stejné jako to uz bylo u mnoha nemoci. Ockovani nevylucuje

nakazu, ale vyrazné snizuje nakazlivost a pravdépodobnost |

tézkého pribéhu nebo Umrti. Prosim tedy vSechny, ‘\';ﬁ}\.f

kdo mohou, aby se nechali i ve vlastnim zajmu ockovat. ‘;ﬁ KIS
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Ja sam mam dveé davky Pfizer a jsem registrovan na treti.

e LA
Preji Vam tedy Vanoce a rok 2022 bez covidu, v plném ‘

4 e .
zdravi a pohodé. nﬁ%ﬁ
Srde&né zdravi Martin Exner, starosta obce Nova Ves iﬁﬁt@




ZASTUPITELSTVO OBCE

V pondéli 13. 12. 2021 se seSlo zastupitelstvo obce Nova Ves na svém
pravidelném zasedani v poctu 6 zastupiteld.

Pritomni byli: M. Exner, Ing. R. Hakrova, Ing. B. Tobiaskova, L. Jansa,
E. Vosmikova a P. Verner. Neptitomni byli: P. Storek (omluven), J. Malenovska,
M. Pankova.

Zastupitelstvo na svém zasedani mimo jiné:

Vzalo na védomi zpravu o hospodareni obce v fijnu 2021.

Schvdlilo rozpoctové opatreni ¢. 10/2021.

Vzalo na védomi zpravy kulturniho vyboru.

Projednalo a schvalilo rozpocet obce Nova Ves na rok 2022.

Projednalo a schvalilo rozpocet Materské skoly Nova Ves na rok 2022.
Projednalo a schvalilo Strednédoby vyhled rozpocltu Materské Skoly Nova
Ves na roky 2023 a 2024.

Schvalilo rozpoctové opatreni ¢. 1/2021 Stfednédobého vyhledu rozpoctu
Obce Nova Ves na roky 2018 — 2022.

Povéfilo starostu obce provedenim rozpoctového opatreni ¢. 11/2021
k31.12.2021

Schvalilo cenu sto¢ného na rok 2022 ve vysi 59,86 Kc”:/m3 véetné DPH
(54,42 K&/m® bez DPH).

Schvalilo ndvrh Smlouvy o zajistovani a financovani dopravni obsluznosti.
Schvdlilo darovaci smlouvu na 10 000 K¢ na opravy historického mlyna
ve Veprku.

Schvalilo mimoradnou splatku uvéru ve vysi 1 500 000 K¢.

Projednalo a zamitlo nabidku na nakup akcii spole¢nosti Vodarny Kladno —
Mélnik a.s.

Schvalilo objednavku verejného osvétleni podle upravené specifikace firmy
Raisa.

V diskuzi se probiral podnét od obcanl z ulice naproti Urfadu, kudy vede
prijezdna trasa obci. Problémem jsou predevsim kamiony, které do zakazu
jezdi, a ridi¢i jezdici nepfimérenou rychlosti. Obec se dotdZze na moznosti
Upravy opatreni.
Zapsala Lucie Tldskalova/ Kompletni zdpis naleznete na webovych strdnkdch Nové Vsi
www.nova-ves.cz v zdloZce Samosprdva/zdpisy ze zaseddni zastupitelstva.


http://www.nova-ves.cz/

HOSPODARENI OBCE NOVA VES

V RiIJNU 2021

1.10. 2021 31. 10. 2021

BU Ceska spofitelna I 2 383 680,91 K¢& 1 839 925,69 K¢&

BU Ceska spofitelna II 1011 239,27 K& 1 437 969,19 K&

BU CNB 22 287 066,12 K¢& 22 317 226,77 K&

Pokladna 2 137,00 K& 6 612,00 K&

Ce“;‘if,i t;t:dvkg“:;‘:e““h 25684 12330 K&| 25601 733,65 K&

Pokladna vydaje nad 30 000 K¢
Mzdy 72 165,00 K& 19. 10. 2021
BU vydaje nad 30 000 K¢&
Socialni pojisténi 76 318,00 K¢& 7.10. 2021
Odmeéna 49 172,00 K¢ 11. 10. 2021
Svoz komunalniho odpadu 9/2021 40 587,93 K¢ 18.10. 2021
Svoz tfidéného odpadu 9/2021 92 763,61 K¢ 18. 10. 2021
Oprava vodovodniho potrubi — 5205296 K&|  19.10. 2021
hibitov Veprek

Splatka jistiny uvéru — kanalizace 104 166, 00 K¢ 20.10. 2021
Pojisténi zametaci viiz 35 664,00 K¢ 21. 10. 2021
Zaloha energie 39 900,00 K¢ 26. 10. 2021
Mimotadna splatka uvéru 500 000,00 K¢ 27.10. 2021
Uroky z Gvéru 46 723,64 K¢& 31.10. 2021

Uvér na projekt Odkanalizovéni obce Nova Ves

Sjednana vySe uvéru

25000 000,00 K¢

Zbyvajici jistina ke splaceni

22 125 012,00 K¢

Pripravila R. Hakrovd, mistostarostka

g/

ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE NOVA VES SE BUDE
KONAT V PONDELI 21. UNORA 2022 OD 18 HODIN
V SALE OU NOVA VES.

(Zasedani probéhne v souladu s aktualnimi opatfenimi.)




UZAVRENI OBECNIHO URADU

Obecni urad bude z divodu cerpani fadné dovolené od 20. 12. 2021 uzavren.
Otevreno bude opét od pondéli 3. 1. 2022.

Dékujeme za pochopeni.
Prejeme Vam klidné svatky a budeme se tésit na vidénou

V hovém roce.
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POSTA NOVA VES MEZI SVATKY

Patek 24.12.  zavreno

Pondéli 27. 12. 8:00-11:00  14:00 — 18:00
Utery 28.12. 8:00—11:00  14:00 - 16:30
Stfeda 29.12. 8:00-11:00

Ctvrtek 30. 12. 8:00—-11:00  14:00 — 16:30
Patek 31.12. 8:00-10:30

Od pondéli 3. 1. 2022 otevreno ve standardnich oteviracich hodinach.

B. Tobidskova, inf. vybor
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STAVBA KANALIZACE, CHODNIKU
A OPRAVA SILNICE 11/608

Stavba kanalizace v Nové Vsi bude fyzicky dokoncena do konce letosniho roku.
V lednu budou pokraCovat jen zavérecné prace a uklid. Pak dame dohromady
dokumenty pro kolaudaci a byl bych rad, kdybychom v Unoru nebo v breznu
kanalizaci zkolaudovali.

Stavba bude v lednu prfedana firmé BES, ktera bude stavét chodniky a realizovat
opravu silnice, ta nasledné zahaji stavbu. Doufejme, ze pocasi umozni ihned
plné zahajeni praci.

Uzavirka bude trvat nadale v Nové Vsi a rozsiri se od zacatku inora i na Nové
Ouholice.

Podle aktualniho harmonogramu bude cela stavba trvat od unora 2022
do dubna 2023.

Jsme si védomi, Ze v sou€asnosti je mnoho prespolnich fidicl, ktefi nerespektuji
zakaz vjezdu do Nové Vsi a jezdi ulickami pres naves a kolem sSkolky. Jak ja, tak
pani mistostarostka jsme nékolikrat mluvili s Policii CR i Méstskou policii
Veltrusy a Zadali jsme o hlidky a pokutovani projizdéjicich prespolnich fidicu.
Bohuzel zde ale policie nemUze byt porad.



Mame tedy dvé moznosti a zadnou idedlni. Bud to nechame tak, jak to je
a vydrZzime ten provoz, anebo muUZeme zahradit pevnou prekdzkou prljezd
do uli¢ky ke skolce a pripadné i hlavni silnice 11/608 pred obecnim Uradem, a tim
zamezime vjezdu vsem vozidldm. Ale samozfejmé, pak by museli pres objizdku
pres Uhy a Sazenou i obyvatelé Nové Vsi, i rodice vozici déti do Skolky apod.

Je potreba si také uvédomit, Ze obec nemuzZe sama o sobé délat néjaké Upravy
dopravniho znaceni a zatarasy apod., ale stejné jako kazdy musi mit souhlas
policie a stanoveni opatreni odborem dopravy v Kralupech. Vyhodnotili jsme to,
Ze méné Spatné je prvni feSeni. Ostatné toto bude jesté trvat par tydnl, a pak
bude vse zase jinak. Od ledna za¢ne oprava silnice a stavba chodnikd, budou
se délat prelozky siti, uzavifou se mosty pres Bakovsky potok a budeme muset
jezdit objizdkami vsichni.

OP bllplog L
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Také nas nemile prekvapil uz druhy kamion, zaklinény v zataéce od Skolky
k obecnimu uradu, ktery tam ponicil ploty. Moc nechapu, jak se tam mohl
dostat, protoze od LedCic je jednak zakaz vjezdu pro tranzit nad 12 t, dale
je zdkaz vjezdu do obce na hlavni, od opravny kamionl je zdkaz vjezdu nad
3,5 tuny smérem k posté, z vedlejSich ulic je zakaz vjezdu na hlavni... Padaji
i navrhy, Ze je treba zahradit pevnymi prekazkami vedlejsi ulicky nebo tam
udélat néjaké Sikany, aby neprojel nakladni automobil. To ale opravdu neni jen
tak mozné, protoze jednak musi projet hasi¢i a popeldfi, musi projet nakladni
auta s materialem na stavby rodinnych domkid v obci atd. Jakékoliv prekazky
na silnici musi byt opét odsouhlaseny policii a povoleny odborem dopravy,
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projekt k tomu zpracovava dopravni inZzenyr - o posouzeni zkusime zazadat.
Délat néco takového nacerno si nemUZeme dovolit, napf. pfi pozaru
by se to mohlo vymistit.

Dostali jsme také stiznosti na to, ze prostor u autobusové zastavky ,Nova Ves —
rozcesti“ pfed aredlem RSD je &asto blokovany parkujicimi kamiony. Pozadal
jsem Méstskou policii Veltrusy, statni policii Luzec a nasledné i velitele policie
Luzec, aby toto kontrolovali, pokutovali a Spatné parkujici kamiony vykazali.
Podle mého nazoru tam musi projizdét hlidka statni policie nékolikrat za noc.
Bylo mi slibeno, Ze se na to zaméri. Vas, obcany, prosim o maximalni
obezfetnost v téchto mistech.

vvvvvv

Redeni objizdék pfi spoleéné uzdvéie Nové Vsi a Novych Ouholic jesté Fesi
dopravni projektant s policii. Jsme si védomi problému, Ze je treba vyloudit
legalni objizdéni pres Veprek a Staré Ouholice. Neni mozné ale tuto obijizdku
uzavrit pevnou prekazkou, protoze tudy budou muset jezdit vSechny autobusy.
Béhem stavebni prestavky mezi svatky by se nemélo jezdit po stavbe, protoze
tam nebude pevny povrch ve trasdach vykopl a zemina by se vyjezdila. Proto
budou na vykopy polozeny v urCitém rozestupu betonové panely, aby po nich
nemohli neukaznéni ridic¢i jezdit. Stale také plati zakaz vjezdu a policie to bude
kontrolovat. Prosim tedy o ohleduplnost.

M. Exner, starosta

POPLATEK ZA ODPADY A ZA PSY
VYV ROCE 2022

Od Nového roku mizete platit obvyklym zplsobem - nejlépe bankovnim
prevodem, jak je popsano na https://www.nova-ves.cz/poplatky/.

Pfipominame, Zze poplatek za odpady je pro rok 2022 stanoven na 1 000 K¢
za osobu. Pozor, nové budou nalepky i na popelnice na plast a papir, takze
na vSechny popelnice. Po zaplaceni si je mlzZete vyzvednout na obecnim uradé
nebo Vam je na vyzadani e-mailem nebo telefonem po obdrzeni platby hodime
do schranky.

Platba za odpady ma byt podle vyhlasky uhrazena do konce unora. Staré
nalepky bude svozova firma tolerovat do konce brezna. Pak uz nebude
popelnice bez novych nalepek vyvazet.

Martin Exner, starosta


https://www.nova-ves.cz/poplatky/

NOVA VES - LEDEN 2022

streda 29. prosince - papir
stfeda 3. ledna - smésny
streda 12. ledna - plasty

streda 19. ledna - smésny + bio S ODPADU

streda 26. ledna - papir

Zalezi nam na Zivotnim prostredi, proto tridime.

INFORMACNI VYBOR dékuje...

Rada bych podékovala vSsem, ktefi se v uplynulém roce podileli na priprave
Novoveského zpravodaje — tém, kteri pripravuji prispévky, davaji podnéty, foti...
A téz vsem dobrovolnikim (minulym i soucasnym), ktefi zdarma roznasi
zpravodaje do vasich schranek.

Budeme se tésit na ,prectenou” v pristim roce.

Za informacni vybor obce Bohdana Tobidskova

SPOJE PRAHA - LITOMERICE

Od 12. 12. 2021 zménila spol. Busline jizdni fady na své dalkové lince Praha —
Litomérice - zastavky v Nové Vsi, LedCicich i Mnetési jsou do 10. 12. 2022

zrusené.
Jizdni fady zde: http://www.busline.cz/cz/jizdni-rady/550909.html.

Pro spojeni na Prahu /Litoméfice/ Ize vyuzit autobusy smér Veltrusy, Kralupy
s navaznosti na vlaky v obou smérech, a také vlaky primo z Novych Ouholic
(jezdi béhem dne v hodinovych intervalech).

B. Tobidskovd, informacni vybor
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http://www.busline.cz/cz/jizdni-rady/550909.html?fbclid=IwAR0fZN9BDHNi0m8JnuYY_6zChIzzdb-7SQbcvS4ikSGHpjuK5-oJGGs0H5Q

UKRADENY KONTEJNER
NA KOVOVE OBALY A KANYSTRY
S REDIDLEM V VLTAVE

Na zacdatku prosince nékdo ukradl Sedivy plastovy kontejner na kovové obaly,
vSechny plechovky vysypal na travu. Policii jsme to nahlasili. Firma FCC Regios
byla pozadana o novy kontejner.

Druhou nepochopitelnou udalosti bylo, Zze nékdo nahazel do Vitavy
pod dalni¢nim mostem
u Veprku nékolik plastovych
a kovovych kanystru
s redidlem. Prijeli to likvidovat
hasi¢i a police zahdjila
vysSetfovani.

Je mi ztéchto véci smutno.
Jestli nékdo vidél néco, co by
mohlo vést k dopadeni
pachatelll, informujte policii
na 158 nebo obecni urad.

M. Exner, starosta
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SPOLEK SENIORU

e J

Piejeme touto cestou vSem nasim ¢lenlim, pfiznivelim, spolupracujicim
a podporujicim organizacim a organum i véem spoluob¢antim pohodové svatky.

Do nového roku zdravi, pohodu, pochopeni a dobré lidi kolem sebe.
Vybor Spolku.

- I 2022

POHODOVE PROZITI SVATKU VANOCNICH A V ROCE 2022
MNOHO STESTI A SPOKOJENOSTI

DEKUJEME VAM ZA VASI PRIZEN V UPLYNULEM ROCE A
TESIME SE V NOVEM ROCE NA SETKANI PRI NASICH
AKCICH.

MARATON KLUB MIREJOVICE z.s.
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Radostny cas
vanocnl
a pevne zdravl
V NOVEm roce
prej deti
a personal MS
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KOLOBEM RiP - PRAHA

| letos jsme méli moznost fandit Spickovym ceskym sportovclim a vedle nich
i odvaznym amatériim. Pres nase obce vedla opét trat uz tradi¢niho kolobéhu

Rip — Praha. Oproti minulym letdm zasluhou poéasi nesrovnatelné naro&néjsi
nez v minulych letech.

V dobé, kdy se k nam 4. prosince do Novych Ouholic dopracovali ti nejrychlejsi,
uz na zemi lezelo kolem 3 cm snéhu, trvale snézilo a mrzlo. Presto prevaznou

vétSinu sportovcll neopoustéla dobrd ndlada, ochotné zdravili a odpovidali
pozitivné na slovni podporu, i kdyz letos nasi obvyklou obcerstvovaci zastavku
hledali marné. Podle dostupnych informaci nas zastoupili Nelahozevsti
a dobroty napecené dévcaty z Okraslovaciho spolku nasly svoje uplatnéni
az nékde v Klecankach.

Klobouk dolG pred vsemi, ktefi se na trat vydali (mélo jich byt na 200 dvojic)
a zejména pred témi, co dorazili az do 50 km vzdaleného cile. Ja jsem byl zmrzly,
i kdyZ dobre obleceny, uz zhruba po pll hodiné a tito travili na trati mezi 3 az 7
hodinami. Pro ilustraci prikladam nékolik fotografii.

Bruno Vognic
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MIKULASSKY PRUVOD

S prichodem letosniho Adventu se covid znovu ,, urval ze retézu”. Vznikla situace

ovsem nemenila nic na téseni se nasich malych déti na prichod Mikulase, andéla

a Certa. S ohledem k situaci a s Uctou k praci nasich zdravotnikl jsme se rozhodli

oprasit format mikuldsského privodu z lonského roku, pracovné oznacovaného

jako ,bezkontaktni mikulassky privod“. Minuly rok mél tento format dobry

ohlas a nic nebranilo v jeho zopakovani.

V pll paté se Mikulds se svym
klasickym doprovodem vypravil
z Mirejovic, prosel  Starymi
Ouholicemi, pres Nové
Ouholice zamifil do Nové Vsi
a svou pout zakoncil kolem
sedmé hodiny vecerni
ve Veprku. Zamaval détem,
od odvaznéjsich si vyslechl pres
plot basnicku, nékdo se rad

pridal a Mikulase s jeho druhy rad kousek doprovazel.

’

Vérim, Ze se letoSni Mikuldas opét vyved|, potésil nase déti i nas a diky

nastavenym pravidlim nezavdal pfileZitost moznému zhorseni situace.

Za MK Mirejovice Jifi Karas



TURISTICKY KLUB KUDYKAM

Mésic ubéhl jako voda a my jsme se s turistakem prvni prosincovou nedéli vydali
na dalsi vypravu. Covid se bohuZel nevyhyba ani turistim, a tak se nas tentokrat
seSlo jen pét dospélych, tfi déti a tfi psi. Tentokrdt jsme se nevydali nikam
daleko, ale rozhodli jsme se projit kolem Nové Vsi. Z navsi jsme vyrazili smérem
na Skrarechov, viude bylo nasnéZeno, vitala nas krdsna zimni krajina. Uvozem
jsme dosli az do Mlcechvost, odkud jsme se podél feky vratili pres Veprek
ke svym domovlim. Byla to pfijemna nedélni prochazka.

Lednovy vylet bude také zacinat v nasi obci. Vydame se od lipy na kfizovatce
mezi Starymi a Novymi Ouholicemi podél vody do Mirejovic, po valu dojdeme
ke Galerii mezi Zivly, kde si prohlédneme aktualni vanocni vystavu. Odtud
pGjdeme pres Podhorany, podél nadrzi Mero do Novych Ouholic. Pak uz kazdy
vyrazi smérem zpét domd.

Radi bychom Vam za cely Turisticky klub KUDYKAM poprali krasné a pohodové
Vanoce stravené s témi, koho mate radi, do nového roku jen to nejlepsi,
hlavneé zdravi, lasku a spokojenost.

Doufame, zZe rok 2022 bude uz opravdu rokem, kdy se naSe zivoty vrati
do normalu a moc Vas prosime, udélejte pro to své maximum.

Za turisticky klub Kudykam zapsali Hakrovi
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St‘aaré Ouholice
Podhorany

Uhy Hled'sebe 2. g::

| Mifejovice
Hled'sebe 1. dil

22. VYSLAP

STARE OUHOLICE - MIREJOVICE -
- PODHORANY — NOVE OUHOLICE

Sraz v nedéli 2. ledna v g:30h
u lipy mezi Starymi a Novymi Ouholicemi

[=] %55 =] po valu dojdeme ke Galerii mezi zivly, kde si E vale
: prohlédneme aktuilni vanocni vystavu. Odtud pujdeme 3 -
s pies Podhorany, podél nadrzi Mero do Novych Quholic. i? : ﬂ
[u] ) B [=]fr
https://mapy.cz/s/bogukorabu Pﬂ]dte s¢ projt. vyslap.cz

Vhodné pro déti, seniory a celé rodiny
T'uristice zdar!

17



Okraslovaci spolek Novych Ouholic a okoli
preje veselé Vanoce a stastny novy rok 2022
vSem svym c¢lenim | obéaniim Nové Vsl.

Z Novorocniho béhu vSemi ¢astmi nasi obce se postupné stala prijemna tradice.
A tak i na 1. ledna 2022 chystda MK Mirejovice dalsi ro¢nik této bohulibé
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sportovni akce. Urcité neni na Skodu si po (jisté zaslouzeném) vanocnim

lenoseni trochu protahnout udy.

~ Startovat budeme postupné
« (individualné, piip. po rodinach)

od 14 hodin. Na startu si kazdy vezme
samolepku, kterd urcuje typ bézce (muz, Zena,
dité, pes), kterou pak vcili nalepi
na pripravenou plochu. Kdo bude chtit, muze
se zucastnit hry, ktera bude pfripravena
na startu i s presnymi pravidly a pokud se mu
podafi ji zdarné dokoncit, docka se na konci

| jisté néjaké odmény.

Tak pojdme privitat Novy rok

- s pohybem a s ismévem.

Za MK Mirejovice Dana Burianovd
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At nam spoluprace v novém roce $lape jako

dobfe namazany Sici stroj. .
: ] ZASIVARNA
Studio,

Dana a Helena Nové Ouholice 43

Prejeme Vam Vanocegplné pohody a pokoje a téSime se na dalSi krasna setkani
v roce 2022 u nés ve mlgne.
Linzerovi / Veprek




POZAPOMENUTA OSOBNOST:
MILOS LAZANSKY

Ve svych prispévcich k historii obce casto vyuzivam ,vypravéenky“ kronikare
Josefa Molacka. Neni jedinym z rodu, ktery si zaslouzi SirSiho povédomi. Rodina
Molacka je zajimava zejména pro svoje aktivni ptisobeni v obci.

Se svym dosavadnim poznanim o historii tohoto rodu jsem se podélil v dubnu
letosniho roku na strankach Zpravodaje. Byl jsem, a jsem tomu rad, upozornén
na nesrovnalosti, kterych jsem se zneznalosti dopustil. Primeélo
mé to k nékolikeré navstévé okresniho archivu a seznameni se s dokumenty,
které jsou zde o Molaccich i obci ulozeny. Existuje vSak jesté dalsi, donedavna
netuseny zdroj informaci o tomto rodu a to prfimo v Nové Vsi. Nynéjsi majitel
plGvodné Molackovy nemovitosti, pan Kotisa, nejenze nevyhodil pisemnosti
a dalsSi véci po Molaccich, které vdomé objevil, on je zacal tfidit a nabidl
spolupraci v patrani po jejich historii. Vyklubal se znéj obdivovatel
Moldckovych, o ¢emz svédci i skutecnost, Ze u vchodu do domu osadil plvodni,
na pudé nalezenou kovovou deskou firmy stavitele Moldcka. Roztridéni
materidll ndm umozZnilo pomérné dobfe nahlédnout do historie tohoto
zajimavého rodu a jeho vyznamu pro obec.

Vtomto Cisle predstavim osobu svym zplsobem zahadnou, a to MiloSe
Lazanského. V dostupnych dokumentech je uvadén jako jedno z Sesti déti Josefa
Molacka. O dlvodech, pro¢ ma jiné prijmeni zatim spekulujeme, o tom, Ze stoji
za to se o ném zminit, ne.

Milos Lazansky Narodil se dne 15. 8. 1906 v Lomu u Mostu.
Vyrustal v rodiné Molackovych v Nové Vsi. Obecnou Skolu
navstévoval ve Veprku a Méstanskou v Kralupech. Ve skolnich
letech 1921/22 - 1924/25 vystudoval UcCitelsky Ustav v Praze.
Vletech 1927 a 1928 slouzil zakladni vojenskou sluzbu jako
,frekventant” u Sestého hranicarského praporu v Trhanové.

Vysvédceni ucitelské dospélosti ziskal 15. 6. 1925, vysvédcéeni
ucitelské zpUsobilosti pro Skoly obecné 30. 4. 1930
a vysvédceni pro Skoly méstanské I. obor, 30. 4. 1934 dostal v Kladné. UCil
na obecnich Skolach v Sazené, Drinové, Kralupech, v Hostiné, Veprku
a Nelahozevsi a také v méstanskych Skolach ve Velvarech a Kralupech.
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Od mladi byl aktivnim ¢&lenem
1l  mistniho  Sokola, kde  zastaval

Volnost, rovnost, bratrstvi!

1; C:+] A1, R( X v o 7 eve

| . i %W ‘ %Z{Z postupné ruzné funkce. Byl cvicitelem

[ dratr A N7 o < 4

| ‘ox GBI DL mladeze. Vroce 1932 vedl mlade
TELOCVIENE JEDNOTY ,.SOKOL" Sokoly na vystoupeni na IX. sletu.

2 OZmM/% XF

Aktivni byl téz v kulturnich aktivitach
Sokola jako rezisér div. her, prevainé
-1 veseloher, archivar a knihovnik a téz
\ : Sy NS : ~sam aktivné, a jak dokladaji dobové
dokumenty, velice dobre i ochotnicky herec. Dochovaly se po ném i velmi zdafilé
malby.

Definitivnim ucitelem byl jmenovan 9. 1. 1934 a od 1. 9. 1034 byl dosazen
na Méstanskou $kolu v ZiZelicich - politicky okres Novy BydZov. V tomto roce
se zeni a z Nové Vsi definitivné odchazi. Pro mistni Sokol jeho odchod znamenal
citelnou ztratu, tak vyznamnou, Ze se o ni zminuje i mistni tisk:

. a i = —»"“ s by
3 i Zajidek jako Zajicek® (u nas
. . = . Veselohra . Neni Zajicek JoB4 2 yer L tlee s
: -Novs Ves-VepfFelk. ° 16y od V. Novaka, spliuje, eo_ slibuje. Do- .
& Wrano pod nazvem »Myslivay bi = slati a az do konce je udrzeti. Zvlaste,
~ vede od samdého pocétiu vesell vV 6. jako méla u nﬁs‘ 8. ;e!;i‘innvtéh'; ‘
- 33 T estios % = J{'Y.:. -.(} r 8 >
. Na ftispdchu méla nejvetsi podil dvojice "’"31{;”("' 1}.':;1 ‘lxlflll;x?i}se tocil déj,
‘fa%i”raps iistotou,ha bravurou a stal 88‘ t)[’.’r:‘:flglo (‘::(')l(.;, — &asto sam spradal
> ' k Firniu. 8 iobré S .
iy 5 — Zibal trochu Ziznivy, ale do g Er g myslenou
jeléaog E;gﬁ?'/.eué stezicky nvadel. Velikosti role; m.l:sk?:;?nzgtxjil ipl;%eg" Srod:
';iu'ou nle';jhliie mu byl fort br. Molacka. A‘!e plini_s' ULnd;)(.hg Saf pro. sedhru
taviteliim roli drobnéj&ich, nebot vsichni dali JI_H‘XP e %‘ﬁodq e bLra se
a f;ivc)tno*st Jen dva stesky 3ifily se Septem jvev“"?t't&?ﬂ}. 7ie dnes u n4as snad
o k té(”:n:lla se zpevy"“ — ~Skoda, Ze br. Lazansky 1}':‘3? ] S;xad Spdrahi
ueuiq{le.d Kdo je] nahradl?* — Pro prvy stf’:&;k’_ b)j'lz;a ute(_';.h(f .n'”i‘iti o nutnoz
n::pd~'i§ ’pi‘if;té“- Ale pro druhé utéchy r_lenl_! Ahyvémnle/, tb'fl'h e i o
snad iz Lazanskému podékovati za facira .1 celou radu teecl ru;(;' Stk o
; B P To%, bratife, uprimny 3 stisk a
tav. ie? nam kdy predvedl. ToZ, Lo 3 o %
Bigta v, lh Zivotniho obdobi mnoho §tésti, do nového phsobiste
Do nového zivol Ref.
gy O

i i s o e

o

£ ostane-li se ji reZio a souhry tak dobre,

=X

Jeho dalSim pUsobistém byly Doudleby nad Orlici. V Doudlebach zacinal ucit
od 1. 9. 1946 jako zatimni odborny ucitel na méstance. Stal se ¢innym ¢lenem
a hercem ,,Spolku divadelnich ochotnik( Orlice”, vedl Mistni vefejnou knihovnu,
byl spravcem Osvétové besedy a od 1. 9. 1948 se stal v Doudlebach reditelem
Méstanské Skoly. Funkci spravce besedy zastaval do 31. 3. 1953, kdy odstoupil
(snad pry pro nemoc, spis ale kvuli zostfujici se politice). V Doudlebach bydleli
sedm let v ndjmu. S manzelkou méli syny Milose a Jifiho.

V uvodu jsem uvedl|, Ze se jedna o ,trochu zahadnou osobu”. Jeji zahadnost
spoCiva vtom, Ze se od ostatnich sourozencl liSil svym pfijmenim. Vypada
to, Ze byl pravdépodobné Josefem Molackem osvojeny. Nasvédcéuje tomu i jeho
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misto narozeni. Mezi pamétniky a zijicimi pribuznymi se proslycha, Ze se jedna
o potomka Slechtického rodu. Schvalné. Dejte si toto pfijmeni do vyhledavace.
Ja jsem mimo jiné objevil zminku o Jindfichu Leftovi z Lazan v souvislosti s Janem
Husem, ktery roku 1414 nachazi na jeho hradé Kralovec ochranu a nasledné

aktivné spolupUsobil s Janem Zizkou.

Milo$ Lazansky

Podle skolni kroniky
se narodil 15.8.1906
v Lomu u Mostu.

V Doudlebach n. Orl.
ucil od 1.9.1946,
od r.1948 feditel skoly
do 30.6.1953.

Na fotce ¢asti souboru
divadelnich ochotniku
stoji uprostied.

Ochotnické divadlo
bylo v Doudlebach == = v N
zalozeno roku 1863, ' S = R
odr. 1893 s nazvem pe o R e i ’ f},m &
,,Divadelni spolek 8 | E = R — 11 L e,
Orlice*. Ly §7 7 e o [

Hrévalo se na salech
hospod a v letnich
mésicich se pofadala
predstaveni v pfirod¢,
v zdmeckém parku.

‘;i;:t‘ ;_L-".-m:'r-‘-_' o V zameckém parku
e B e hic , Nasi furianti®,
A TN Milos Lazansky
sedi prvni zleva.
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Clanek je sestaven s pouZitim nasledujicich podkladG: Pamétni knihy
Télovychovné jednoty Sokol v Nové Vsi - Veprku, parte Josefa Molacka, skolni
kroniky z Doudleb a listinnych doklad(i nalezenych v ,,Molackové vile”.

Ing. Bruno Vognic, kronikdr

F

Jesté par dni (do 31. prosince) bézi dalsi kolo fotosoutéze, tentokrat na téma:
FOTIME VLTAVU.

Az 3 fotky posilejte na adresu: zpravodaj@nova-ves.cz do 31. 12. 2021. V lednu

probéhne hlasovani o nejlepsi fotku. V unoru budou nejlepsi fotografie

vystavené v Galerii mezi zivly. Pro vitéze jsou pripravené pekné ceny.

Bohdana Tobidskovd, informacni vybor

Krasné proziti vanocnich svatkai,
hodné zdravi a Stésti do nového roku

Vam preje Spolek SOPTICI
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GALERIE MEZI ZIVLY

Necely mésic pred koncem roku byla nainstalovana letosni
posledni vystava v Galerii Mezi zZivly. Jeji zahajeni provazela
skromna podvecerni vernisaz. Vanoc¢ni vytvory déti, prokladané

basnémi a fotografiemi, ozafilo svétlo ohn, které mrazivému
veceru dodalo i trochu privétivého tepla. Vernisaz skoncila spolu s uhasinajicimi
svicemi.

Vystavu ale mlzete navstivit az do 6. ledna. Urcité toho vyuzijte pfi néjaké
vanocCni prochazce, dychne na vas mila vanocni pohoda.

V patek 7. ledna pak probéhne instalace nova. Tentokrat budete moci shlédnout
makro fotografie Honzy Majera. Ve 23 zavésenych ramech se objevi rozlicna

v 7 VIV

témata z rostlinné a zivocisné riSe fotografované s velkym zvétSenim. Vystava

ré

bude probihat opét cely mésic az do 3. Unora.
Na obé vystavy vas srdecné zveme.

Dana Burianova
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s zve na vystavu makrofotografii

Honzy Majera
"ZBLIZKA"

Vystavu si muzete prohlédnout

od 7. ledna do 3. unora 2022.
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VANOCE V NOVE VSIi

Vzhledem k nekoncici pandemii a souvisejicim opatrenim jsme letos v prosinci
prisli o nékteré z oblibenych akci — adventni slavnost, spolecné rozsvéceni
stromeckd, setkani na novoveské navsi na Stédry den.

Zveme se Vas proto alespor do kostela na Veprku, kde se na Stédry den bude
rozdavat Betlémské svétlo a drobna pozornost od obce Nova Ves.

Dékujeme M. Uhrovi za kazdoroc¢ni zprostredkovani této tradice, které se radi
spolu s desitkami obcanli nejen Nové Vsi ucastnime.

BETLEMSKE SVETLO .

Na Stédry den- %, e
se rozddvd v kostele |
na Vepiku
mezi 15. a 16. hodinou
Betlémské svétlo.

Srde&né zve obec Novd Ves.

Vzhledem ke komplikované dopravé bude moziné si svétlo vyzvednout
i ve zvonicce na novoveské ndvsi (od cca 15:30).

Na Novy rok Vas spolecné s MK Mirejovice zveme na Novorocni béh, ktery
i tentokrat probéhne spiSe distanéné nez hromadné. | tak bude mit svou
neopakovatelnou atmosféru.

Za kulturni vybor obce ndm vSem do nového roku preji hlavné navrat k normalu,
abychom se opét mohli setkavat tak, jak jsme byli dfive zvykli.

Pékné svatky! Bohdana Tobidskova
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Stromecek k ozdobeni na novoveské navsi (dékujeme neznadmému ddrci)
Stromecek pred Domem sluzeb v Novych Ouholicich (pfipravilo OSNOO)

SILVESTR BEZ PETARD

|

R Lo
| 1 j/)/i’efﬂ’a,

e
4
£

Noc ze Silvestra na Novy rok je pro zvirata jednou z nejhorSich noci v roce.
Dlvodem jsou hlasité silvestrovské oslavy. Zazivaji stres, tiserl a zdéSeni. Domaci
zvirata se mohou zabéhnout, zranit a v krajnim pripadé i zahynout. Volné Zijici
zivoCichové propadaji panice a prestavaji spoléhat na své instinkty. Néktera
konci pod koly aut a ptaci treba v dratech elektrického vedeni.

Silvestr ale Spatné snasi i rada lidi — seniofi, nemocni i malé déti. Pridejte
se k lidem, kteri se zavazali, Ze letosni Silvestr budou slavit s ohledem na ostatni
Zivé tvory.

Prevzato z www.bezrachejtli.cz
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PSYCHOLOGOVE ZAZNAMENAVAJI KVULI
COVIDU ENORMNI NARUST KLIENTU

Psycholog se stal v dobé epidemie a lockdownii vyhledavanym odbornikem,
protoze lidé se mnohem snaz dostavaji do psychické nepohody. Na Ccerstvé
zkuSenosti se redakce zeptala psycholozky Pavly Majerové, kterda provozuje svou
praxi ve Veltrusich.

Jak se Vas profesné dotkla pandemie covidu-19?

PredevSim obrovskym navySenim mnoZstvi prace a vyraznym narlstem poctu
klientl. Setkavam se také mnohem cCastéji s vaznéjSimi problémy.

Kdy jste narist poctu klientu zacala pocitovat?

Nejvice klientd ptibylo od tnora 2021, coz je termin, ktery potvrzuji 1 kolegoveé
ve Skolach i v soukromych praxich.

Kolik novych klientii v diisledku epidemie pribylo?

Velmi obtizné Ize fici néjakeé presné Cislo, ale jedné se zhruba o 50—60procentni
nartist. Nejde vSak pouze o nové klienty, néktefi se kvili obtizim souvisejicim
s covidem vratili.

Psychickych problémi pribyvalo a psychologové trpéli nedostatkem
kapacity. Do toho méli ale omezit osobni schizky kviili moZnému pfenosu
nakazy. Probihaly i VaSe konzultace nakonec online nebo po telefonu?
Jak Vam to vyhovovalo?

Ano, terapie probihaly online i telefonicky, ale nebylo to plné vyhovujici. Online
hovor nedokdze nahradit osobni kontakt. Po telefonu je pomoc piinosna
a nckterym klientiim vyhovuje. Tento komunikacéni kanal vyuzivaji i dnes, pokud
jsou nemocni ¢1 v karantén€. Osobni setkani je ale nezastupitelné.

Lze odhadnout, kolik VaSich klienti jsou déti do 12 let, kolik teenageri
do 18 a kolik dospéli?

Toto se velmi Spatné pocita, protoze délam rodinnou terapii. Lidé ptijdou
s problémem jednoho ¢lena, ktery se ale dotyka celé rodiny. Terapie je rodinna,
covidova problematika je komplexni, celorodinna. V poslednich dvou letech byl
nabouran stereotyp rodiny, doma byli déti 1 dospéli, k tomu se pfidala finan¢ni



a pracovni nejistota, coz se promita do fungovani celé rodiny. Narostl pocet
klienti s problémem domaciho nasili — jsou spolu vice doma, vznikd vic
konfliktdi a k tomu se ¢asto prohlubuji finan¢ni nejistoty.

Jaka skupina byla nejzasazZenéjsi covidovymi opatienimi?

Jednoznaéné teenageti (pfiblizn¢ 14-20 let), kter¢ pandemie zachytila
ve vyvojove fazi, kdy si méli budovat vlastni identitu v kontaktu s vrstevniky.
Rok a pil odlouceni je v tomto relativné kratkém vyvojovém obdobi velmi
dlouhd doba. U mladSich déti je situace malinko jina — ti vétSinou zrcadli
problémy rodi¢i (kdyz ma psychickou nepohodu rodi¢, projevi se to u ditéte).

Co teenageri resi jako nejcastéjsi problém?

Nejedna se jen o jeden problém, ale o skupinu problémil. NejCastéji jsou
to uzkostné stavy, deprese, rozvoj socidlnich fobii, sebeposkozovani, poruchy
piijmu potravy, ztrata motivace k praci. Ztratili jistoty, ztratili smysl, nerozumi

tomu, pro¢ musi chodit do Skoly a ucit se, kdyz tam vlastné¢ rok nemuseli,
nabourala se jim stabilita a jistota, s ¢imz se obtizné vyrovnavaji.

Lze jim ucinné pomoci? Staci témto dospivajicim pouze VaSe terapie nebo
je potieba spoluprace dalSich odbornika?

U nékterych klientl staci psychologické poradenstvi a terapie. Pokud se ukaze,
ze tyto prostredky pomoci jsou nedostacujici, jsou odesilani k psychiatriim, ktefti
predepisuji medikaci. V terapeutické praci se ale pokraCuje 1 nadale, aby
se klienti naucdili problémy zvladnout jinak neZ medikaci. Tyto problémy jsou
dlouhodobé, tesi se v fadech mésicli, nékdy az let dle konkrétni problematiky,
zavisi 1 na psychickém stavu klienta, ve kterém se nachazel ptred covidem.
V pripadech, kdy se nedafi situaci feSit ambulantni ani psychiatrickou péci,
je navrhovana hospitalizace.

MiizZou k vam dospivajici prijit sami, nebo musi s rodici?

Do 18 let je ptivadi rodi€, ktery o sezeni musi védét. Dité s obtizemi potiebuje
kvalitni rodinné zdzemi a podporu rodiny. Je samoziejmé mozn¢ zafidit 1 sezeni
mezi ¢tyfma o€ima, nékdy se dité totiz spolecného sezeni s rodici boji. VEtsSinou

je ale nakonec rado, Ze tam s nim rodi€ je a na problém neni samo.

VoA

pokus o sebevrazdu. Pied covidem to byla v ambulantni soukromé praxi vzacna
problematika. V soucasné dobé¢ feSim nékolik ptipada za mésic.



Snad jste zapusobila se svou pomoci vcas a byla jste uspésSna...
Ano, zatim se vZdy podafilo nabidnout n¢jaky druh pomoci v¢as.

Pisobite zaroven jako Skolni psycholozka. Jak jste fungovala v dobé, kdy
byly Skoly zaviené?

Studenti mych sluzeb vyuzivali i1 tak. Spojovali jsme se pres meety, psali mi
e-maily, fe$ili jsme obtiZe i telefonicky. I pfes velmi dobré fungovani gymnazia
v dob¢ uzavieni Skol méli studenti problémy — a je to celorepublikovy fenomén,
coz potvrzuji 1 dalsi Skolni psychologoveé ze vSech typt Skol.

Mohou si vSichni klienti psychologickou pomoc dovolit? Pokud ne, je zde
néjaka moznost finan¢ni podpory?

Nemohou, proto se snazim ziskavat rizné formy dotaci pro klienty, napf.
spolupracuji s veltruskym RC Havranek, které ziskava podporu z dotacniho
programu MPSV (Ministerstva prace a socialnich véci). Novinkou leto$niho roku
jsou pfispevky nékterych pojistoven na psychoterapii u vybranych psychologt.
Toho klienti vyuzivaji pomérné hodné.

Co v této oblasti podnika kraj ¢&i stat? Cim se snaZi zmirnit psychologické
dopady covidu?

V soucasne dob¢ nevim o jiném pocinu, neZ je vySe zminovana podpora pies
pojistovny ¢i grant MPSV. Podpora statu byla v té nejpotiebnéjsi dobé miziva
1 v tom ohledu, ze soukromi psychologove byli brani jako sluzba, a tudizZ se na né
vztahovala vSechna omezeni a opatteni.

Mate pocit, Ze aktualné dochazi k néjakému zlepSeni situace? Ze jsou lidé
po psychické strance vice v pohodé, mozna uz privykaji novému zpiisobu
Zivota?

BohuzZel zatim nemam. Stav spolecnosti, kdy se opét feSi vyrazné zvySeni
pandemickych ukazatelli a velmi vysoké denni prirlistky nakazenych a s tim
souvisejici restrikce, se vyrazné odrazi v psychické (ne)pohodé lidi.

Jak si stoji psychologické sluzby v naSem regionu? Je sit’® psychologt
dostacujici?

Psycholog tu ur¢ité neni dostatek. Cekaci doby u neplacenych psychologii

ve zdravotnictvi se pohybuji okolo pll roku, u soukromych zhruba 6 tydnu,
pokud vilibec berou nové klienty. Psychiatfi Casto jiz nové pacienty nepiijimaji,



na hospitalizaci déti existuji potadniky. DéEtsti psychiatii jsou jesté hiife dostupni,
stejné tak 1 détSti psychologové.

Je mozZné termin sezeni ziskat i drive, pokud se situace jevi jako vazna
a akutni?

Ano, ale vzdy po domluvé a zhodnocenti situace.
Vidite néjaké ,,svétlo na konci tunelu*?

Lid¢é nejsou stavéni na nejistotu, nejistota souasné doby je naprosty precedens.
Lidé si s tim neumi poradit, jsou jiz hrozn¢ unaveni. Bylo spoustu nadéji,
ze to skonci, ale nyni pii nejvyssich nartistech Cisel jsou lidé velmi frustrovani.
Coz skon¢i bud’ v okamziku, az vir zeslabne a covidové obdobi skonci, nebo
az bude toto obdobi trvat tak dlouho, Ze se na n¢j lidi adaptuji.

Jak se s naristem mnoZstvi prace a zavaznosti obtizi vyrovnavate
Vy osobné?

Vyuzivam konzultace a anonymni sdileni s ostatnimi psychology, pomahaji
mi setkani s prateli, velkou psychohygienou jsou pro mé zvifata a zdzemi doma.

Méla byste néjakou radu pro ostatni?

Moje doporuceni zni: pfedevSim nepodcenujte situaci. Pokud se necitite dobie,
feSte to hned, neCekejte. Nebojte se obratit s Zadosti o pomoc v zacatcich
problému. Cim diive si o ni feknete, tim je vétSinou rychlejsi a uéinngjsi.
Dilezit¢ je také umét se radovat z maliCkosti a vzdy si hledat néco,

na co se muzete tésit.

Medailonek:

Pavla Majerova pracuje jako soukromd psycholozka, psychoterapeutka a Skolni
psycholoZka na kralupském gymnaziu, jejim hlavnim pisobistém jsou Veltrusy
a gymnazium Kralupy, obCas Praha. Také piednasi pro psychology, pedagogy,
socialni pracovniky a dal§i pomahajici profese.

Do jejiho zébéru patii 1 DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil)
vcetné pirednaSek o dopadech covidu na studenty.

Autor: Sona Dekastello (prevzato z Veltruskych listii 04/2021 s laskavym svolenim
redakce)



Od andulky po zabare - 11. dil

Déjiny nasich slov nejsou zdaleka jen zmény hldsek nebo pravopisu. V etymologii
jednotlivych slov jsou hleddny pribéhy a nabizen je i méné obvykly pohled do krajiny
sdileného jazykového dédictvi cestiny.

Vlitavin

Pred vice nez 14 miliony let se jeden "globalni zabijak", jak se rika velkym
asteroidlim, vratil do atmosféry Zemé a vidéli nebo slySeli ho vsichni Zijici
primati, co? tehdy byli nadi neblizdi pfibuzni. Zhavou zafi nékolikandsobné
"presvitil" Slunce, po tvrdém narazu bylo i na odvracené strané zemeékoule
slySet ranu o 40 decibelech. Plldruhého kilometru velky meteorit se pfi srdzce
rychlosti 72 000 km/h zabofil do dnesniho Bavorska a létaly z néj Zhavé kaminky
na 450 kilometr( daleko. Ano, aZ k ndm, do budoucich Cech.

Po milionech let - presnéji receno roku
1787 - predstavil svétu tyhle zelené
drahokamy profesor Josef Meyer z Karlovy
univerzity a pocatkem nasledujiciho stoleti
jim kustodi Narodniho muzea v Praze
zacCali oficialné rikat moldavity. To podle

jejich hlavniho nalezisté v Tyné nad

Vltavou -  Moldautheinu  (némecky
je Vltava Moldau), a tak se jim ve védeckém svéteé rika dodnes. Az teprve v dobé
Jubilejni zemské vystavy roku 1891 jsme si my v Povltavi moldavit vlastenecky
prekrtili na vltavin. Jeho nejvétsi nalezeny kousek ma témér ctvrt kila (existuje
jich po svété 270 az 300 tun) a je k vidéni v Muzeu Vysociny v Trebici.

Zapolit

"Marné s nim zatim zapolime na poli medicinském, informacnim i obecné
spolecenském"”, napsal o koronaviru basnik Petr Hruska v eseji Uméni nevédét.
Predstava "zapoleni na poli" mu musela pfijit roztomile paradoxni, coz také je.
Kupodivu ale vyraz zapolit historicky nesouvisi se zapolim, dokonce ani s polem.
Je odvozeny z polovicek a polovin a z toho, jak se nasi pfedkové pfi rvacce "brali

za poly" (tedy starocesky chytali v puli téla). Tohle slovo vzniklo analogicky
se zapasem a zapasenim, pfi némz se soupefri Uplné stejné chytaji za pas.

Pripravila M. Jelinkova
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TIP NA VYLET

. Jeden mimoradny stoji
uz od roku 2016 pred Spolecenskym domem v Neratovicich. Urcité stoji za to jej
vidét. Je mimoradny uz tim, Ze je zhotoveny z prouti lidovou umélkyni,
koSikarkou pani Tilajcsikovou z Veltrus. Betlém je nové pozlaceny a letos pribyla
i nova figura troubiciho pastyre.

B. Vognic, kronikar

Dékujeme chlapdm z Nové Vsi za dikladné vycisténi rybnicku na novoveské
navsi od lekninl, vétvi a ndnosd — rybnicek je tak pfipraveny na zimni
bruslarskou sezénu — doufejme, Ze bude poradné mrznout.

B. Tobidskovd (sobota 18. 12. 2021)
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CUKROVKA

Troufam si tvrdit, Zze kazdy znas zna alespon jednoho clovéka, ktery ma
cukrovku, protoZe je to onemocnéni, kterym v CR trpi vice neZ 900 000 osob.
Vétsina z nich jsou tzv. diabetici Il. typu (lidové nazyvany stareckd cukrovka).
V poslednich letech to ale uz neni jen choroba starych lidi, mize se vyskytnout
i vmladsim véku v souvislosti s nezdravym Zivotnim stylem (stres, nadvdha,
vysoky tlak, vysoky cholesterol apod.). Tito pacienti se Iéci dietou, Iéky, a kdyz
to nestadi, tak i inzulinem. Jen kolem 7% diabetikl jsou diabetici I.typu, tedy
ti co se musi |éCit celoZivotné aplikaci inzulinu, v dobé objeveni nemoci jsou
to vétSinou déti nebo mladsi dospéli a obvykle netrpi nadvahou.

Cukrovka je nemoc, se kterou se da i pri nedodrzovani spravné |éCby zit
pomeérné dlouho bez potizi, ale nasledky trvalého porusovani |éCby se drive
Ci pozdéji projevi. Komplikace postihuji ledviny, coz muze skoncit az nutnosti
dialyzy. Pro nemocné to pak znamena nékolikrat tydné travit nékolik hodin
v nemocnici napojeni na pristroj. Dalsi castou komplikaci je postizeni oci, které
mUZe vést az ke slepoté. A v neposledni radé se jednd o tzv. neuropatii,
zménénou citlivost nerv(. S ni souvisi napf. snizena citlivost na ploskach nohou,
takZze kaminek v boté necitite a mlzZe se vytvorit az vétsi kozni defekt, ktery
se pak Spatné hoiji.

-

Z e

Jak by se mél o sebe tedy diabetik starat? Kromé predepsané lécby by mél
dodrzovat i vhodny stravovaci rezim, hybat se a dlouhodobé se nevystavovat

4
\/

velkému stresu. Pohyb a sprdvné stravovani muizou velmi pomoci dobré lécbé
nemoci. Nemusite chodit béhat ani zvedat Cinky, ale s prihlédnutim ke svym



mozZnostem se snaZzit o co nejvice pohybu, i chlize staci. Ohledné stravy je dobré
jist pravidelné, vice mensich porci za den a omezit nejen pfisun cukrd, ale také
tucnych jidel. Pozor je tfeba davat si i na nékteré ovoce, protoze je hodné sladké
(napf. hroznové vino, jablka, hrusky, Svestky, jahody).

Co tedy jist? Pecivo spiSe celozrnné nez bilé, libové maso, ryby, mlécné vyrobky
s nizSim obsahem tuku, hodné zeleniny a lusténiny. Z ovoce jsou vhodné drobné
bobuloviny (rybiz, ostruziny, boravky, brusinky...)

Kdyz mate v rodiné diabetika, vézte, Zze pokud jeho pot a dech ma specificky
zapach (lehce po acetonu), trpi na rdzné svédivé zapareniny, ma na nohach
defekty, které se nehoji a jakakoliv rana se Spatné hoji, neni jeho nemoc dobre
pod kontrolou a mélo by se néco podniknout, aby se stav dlouhodobé zlepsil.

U diabetik( na inzulinu by celd rodina méla znat nékolik zakladnich pravidel.

- Takto léCeny musi jist pravidelné. Inzulin si musi pichat ve chvili, kdy ma
pred sebou talif sjidlem a ne ve 12h, protoze je tak zvykly, i presto,
Ze jeSté nemate hotovy obéd.

- Pokud ma zvysSenou fyzickou namahu, musi bud vice jist, nebo ubrat
na inzulinu.

- Pokud ma strevni chripku, zvraci a neni schopen moc jist, musi se ubrat
inzulin,

- Kdykoliv jde nékam, kde se mlze nepldnované zdrzet (Urady, vysetreni,
vylet do pfirody...), mél by s sebou mit svacinu nebo alespon pohotovostni
cuker.

- Kdyz se citi slaby, zacne se potit, blednout, tfast, je potreba mu podat
co nejdrive néco sladkého a po zlepSeni stavu zajistit i bézné jidlo. Kdyz
v tuto chvili nedostane cukr, muaze ztratit védomi. Tomuto stavu se fika
hypoglykémie.

- Meél by u sebe nosit v dokladech prikaz diabetika, aby se dalo v pripadé
kolapsového stavu zjistit, Ze je diabetik. A informace z néj jsou dllezité pro
vétsSinu lékarl, ke kterym chodi i s jinymi potizemi.

A na zavér trochu na odlehceni. Jeden muj skoro slepy pacient casto
s nadsazkou rika, Ze jeho Zena se ho celozZivotné snazi zabit cukrem. Takze milé
damy, nejen v nadchazejicim ¢ase vanocnim, ale i po cely rok, myslete na to,
Zze méné je nékdy vice...

Pripravila MUDr. Jana Jorddkova



POTRAVINY NOVA VES — svateéni oteviraci doba:

24.12. - od 8 do 14 hod.
25.12. - zavieno

26.12. - od 8 do 18 hod.
31.12. - od 8 do 18 hod.
1.1. - zavieno

KALENDAR AKCi
V OBCI V ROCE 2021 - 2022

(Akce probéhnou v souladu s aktualni epidemiologickou situaci a vladnimi nafizenimi.)

24. prosince Rozdavani Betlémského svétla v kostele na Veprku - od 15 do 16 hodin
1. ledna 2022 Novorocni béh - od 14 hodin z navsi v Nové Vsi do Mirejovic

2. ledna Vylet Turistického klubu KUDYKAM

od 7. ledna Galerie mezi Zivly - vystava ZBLIZKA - naplavka Mifejovice

21. Unora Zaseddni zastupitelstva obce - od 18 hodin v sale OU

Vanocni Materska skola Nova Ves



